
Herenthoutse	Bosloop	2024	-	1	km																												

datum			:	zondag	15	september	2024
afstand	:	1	km

	plts		naam	en	voornaam									M/V		gebj		woonplaats											tijd			km/u				/km

				1		Verbiest	Lucas											M				2011		Noorderwijk								0:04:20		13,85		04:20	
				2		Van	Herck	Lena													V		2013		Herenthout									0:04:23		13,69		04:23	
				3		Vanherck	Thomas										M				2011		Grobbendonk								0:04:24		13,64		04:24	
				4		Lamberts	Mats												M				2013		Herenthout									0:04:26		13,53		04:26	
				5		Geens	Stien																V		2011		Herenthout									0:04:35		13,09		04:35	
				6		Buts	Max																	M				2016		Herenthout									0:04:37		13,00		04:37	
				7		Anthoon	Louis												M				2016		Herenthout									0:04:41		12,81		04:41	
				8		Anthoon	Emile												M				2016		Herenthout									0:04:52		12,33		04:52	
				9		Geens	Ward															M				2014		Grobbendonk								0:04:53		12,29		04:53	
			10		Wagemans	Matteo										M				2015		Herenthout									0:05:00		12,00		05:00	
			11		Wouters	Fiona														V		2015		Herenthout									0:05:03		11,88		05:03	
			12		Van	Kerkhoven	Daan							M				2015		Herenthout									0:05:20		11,25		05:20	
			13		Van	Doninck	Feline									V		2013		Herenthout									0:05:26		11,04		05:26	
			14		Janssens	Roel														V		2015		Herenthout									0:05:29		10,94		05:29	
			15		Lemmens	Marcel											M				2018		Grobbendonk								0:05:33		10,81		05:33	
			16		Verheyen	Emma														V								Herenthout									0:05:35		10,75		05:35	
			17		Wouters	Leontine											V		2016		Herenthout									0:05:43		10,50		05:43	
			18		De	Rooy	Niene														V		2017		Grobbendonk								0:05:47		10,37		05:47	
			19		Krieckemans	Maxime							M				2016		Herenthout									0:05:59		10,03		05:59	
			20		Jacobs	Lion														M				2017		Herenthout									0:06:09			9,76		06:09	



Herenthoutse	Bosloop	2024	-	4	km																												

datum			:	zondag	15	september	2024
afstand	:	3,95	km

	plts		naam	en	voornaam									M/V		gebj		woonplaats											tijd			km/u				/km

				1		Smeyers	Arne													M				2007		Herenthout									0:12:52		18,42		03:15	
				2		De	Rooy	Lennard										M				1989		Grobbendonk								0:12:57		18,30		03:17	
				3		Lemmens	Vincent										M				1981		Grobbendonk								0:14:11		16,71		03:35	
				4		Thys	Thomas														M				1984		Laakdal												0:14:55		15,89		03:47	
				5		Sterckx	Matea												M				2009		Nijlen													0:15:11		15,61		03:51	
				6		Van	Turnhout	Brent							M				2000		Bouwel													0:15:35		15,21		03:57	
				7		Jacobs	Dominic											M				1987		Herenthout									0:16:17		14,55		04:07	
				8		Geens	Niels														M				2013		Herentals										0:16:19		14,53		04:08	
				9		Ryken	Marthe															V		2012		Herentals										0:16:34		14,31		04:12	
			10		Geens	Arne															M				2011		Herentals										0:16:35		14,29		04:12	
			11		Vermeiren	Jef												M				2000		Nijlen													0:16:36		14,28		04:12	
			12		Dillen	Geert													M				1970		Herenthout									0:16:57		13,98		04:17	
			13		De	Caluwe																M				1970		Antwerpen										0:17:17		13,71		04:23	
			14		Geens	Koen															M				1977		Grobbendonk								0:17:23		13,63		04:24	
			15		Ceulemans	Jelle										M				1986		Herenthout									0:17:34		13,49		04:27	
			16		Verbiest	Lente													V								Herentals										0:17:37		13,45		04:28	
			17		Kerckhofs	Frouke											V		2008		Herenthout									0:17:53		13,25		04:32	
			18		Verhoeven	Jurgen									M				1971		Bouwel													0:17:55		13,23		04:32	
			19		Lemmens	Gaston											M				2013		Grobbendonk								0:17:58		13,19		04:33	
			20		Valgaeren	Sooi											M				1988		Heist-Op-Den-Berg		0:18:07		13,08		04:35	
			21		Beyens	Erik														M				1964		Herentals										0:18:14		13,00		04:37	
			22		Heylen	Maurice											M				2015		Herenthout									0:18:23		12,89		04:39	
			23		Heylen	Emiel													M				2009		Herenthout									0:18:25		12,87		04:40	
			24		Geens	Nils															M				2009		Grobbendonk								0:18:52		12,56		04:47	
			25		Verbiest	Bart												M				1979		Herentals										0:18:54		12,54		04:47	
			26		Raets	Glenn														M				1989		Herenthout									0:18:56		12,52		04:48	
			27		Bierinckx	Evi														V		1983		Grobbendonk								0:19:41		12,04		04:59	
			28		Smet	Kathleen														V		1980		Herentals										0:19:42		12,03		04:59	
			29		Van	Doninck	Fenne								M				2010		Herenthout									0:20:28		11,58		05:11	
			30		Van	Doninck	David								M				1971		Herenthout									0:20:29		11,57		05:11	
			31		Geysen	Seline														V		1989		Bouwel													0:20:30		11,56		05:11	
			32		Op	De	Beeck	Stijn								M				1977		Ramsel													0:20:32		11,54		05:12	
			33		Van	Doninck	Frauke									V		2013		Herenthout									0:20:34		11,52		05:12	
			34		Goovaerts	Stella											V		1977		Herselt												0:20:42		11,45		05:14	
			35		Vertommen	Britt												V		1986		Lier															0:20:57		11,31		05:18	
			36		Celis	Elize																V		2012		Herenthout									0:21:11		11,19		05:22	
			37		Van	Dyck	Ellen													V		1986		Herenthout									0:21:12		11,18		05:22	
			38		Sterckx	Carlijne											V		2009		Herentals										0:21:31		11,01		05:27	
			39		Heylen	Koen														M				1979		Herenthout									0:21:32		11,01		05:27	
			40		Lemmens	Mariette											V		2015		Grobbendonk								0:21:49		10,86		05:31	
			41		Uyterhoeven	Peter								M				1968		Tremelo												0:21:52		10,84		05:32	
			42		Op	De	Beeck	Amber										V		2004		Herselt												0:22:11		10,68		05:37	
			43		Heylen	Leon														M				2016		Grobbendonk								0:22:13		10,67		05:37	
			44		Daemen	Luc															M				1963		Nijlen													0:22:14		10,66		05:38	
			45		Gabriels	Oreo														V		2007		Herentals										0:22:15		10,65		05:38	
			46		Jacobs	Elke																V		1982		Grobbendonk								0:22:33		10,51		05:43	
			47		Cleynhens	Lauren											V		2015		Herenthout									0:22:38		10,47		05:44	
			48		Nevens	Marc														M				1954		Herenthout									0:23:07		10,25		05:51	
			49		Lieckens	Ellen													V		1982		Herenthout									0:23:11		10,22		05:52	
			50		Cleynhens	Anne-Sophie						V		2013		Herenthout									0:23:27		10,11		05:56	
			51		Van	Orshaegen	Nicole							V		1959		Olen															0:23:31		10,08		05:57	
			52		Sterckx	Maurice												V		1949		Herentals										0:23:40		10,01		05:59	
			53		Gijsemans	Michel									M				1958		Heist-Op-Den-Berg		0:23:41		10,01		06:00	
			54		Snyers	Victor												M				2015		Herenthout									0:23:57			9,90		06:04	
			55		Wuyts	Anouska														V		1980		Tessenderlo								0:23:58			9,89		06:04	
			56		Poelmans	Sien														V		2015		Bouwel													0:24:51			9,54		06:17	
			57		Goovaerts	Jef												M				1951		Heist-Op-Den-Berg		0:25:04			9,45		06:21	
			58		Straetmans	Gilbert							M				1955		Booischot										0:25:08			9,43		06:22	
			59		Lambrechts	Estee											V		2011		Herenthout									0:25:16			9,38		06:24	
			60		Wouters	Juliette											V		2011		Herenthout									0:25:17			9,37		06:24	
			61		Liekens	Iebe															V		2017		Putte														0:26:22			8,99		06:41	
			62		Op	De	Beeck	Suzy											V		1970		Tremelo												0:26:25			8,97		06:41	
			63		Liekens	Bes														M				1987		Putte														0:26:25			8,97		06:41	
			64		Rikelynck	Matz											M				2013		Antwerpen										0:26:45			8,86		06:46	
			65		Liebens	Jade													M				2015		Putte														0:26:49			8,84		06:47	
			66		Hermans	Kim																V		1987		Putte														0:27:00			8,78		06:50	
			67		Van	Bedts	Linda												V		1981		Herenthout									0:29:06			8,14		07:22	
			68		Heylemans	Hilde												V		1959		Herenthout									0:29:06			8,14		07:22	



Herenthoutse	Bosloop	2024	-	10	km																											

datum			:	zondag	15	september	2024
afstand	:	10,15	km

	plts		naam	en	voornaam									M/V		gebj		woonplaats											tijd			km/u				/km

				1		Bierinckx	Laurent								M				1995		Herenthout									0:39:10		15,55		03:52	
				2		Wuyts	Matijs													M				1995		Geel															0:39:15		15,52		03:52	
				3		De	Rooy	Andy													M				1974		Herenthout									0:40:41		14,97		04:00	
				4		Prims	Jo																	M				1984		Bouwel													0:41:05		14,82		04:03	
				5		Geens	Kenny														M				1983		Berlaar												0:41:24		14,71		04:05	
				6		Wauters	Matthias									M				1990		Booischot										0:42:01		14,49		04:08	
				7		Wouters	Enzo													M				1996		Olen															0:42:02		14,49		04:08	
				8		Gommers	Chris												M				1967		Herenthout									0:42:37		14,29		04:12	
				9		Anthoon	David												M										Herenthout									0:45:04		13,51		04:26	
			10		Waterschoot	Eric									M				1967		Lummen													0:46:06		13,21		04:33	
			11		Cleeren	Kevin												M				1974		Herenthout									0:46:43		13,04		04:36	
			12		Raets	Marc															M				1959		Herenthout									0:46:53		12,99		04:37	
			13		Bouwens	Thibo												M				2007		Herenthout									0:47:03		12,94		04:38	
			14		Vermeulen	Kaat													V		1994		Herenthout									0:47:23		12,85		04:40	
			15		Verlinden	Tom												M				1975		Lier															0:47:24		12,85		04:40	
			16		Vercammen	Gert											M				1971		Nijlen													0:47:26		12,84		04:40	
			17		Cloots	Yoran													M				2008		Vorselaar										0:47:43		12,76		04:42	
			18		Van	Turnhout	Jens								M				1998		Bouwel													0:49:16		12,36		04:51	
			19		Van	Den	Broeck	Isabel						V		1993		Herenthout									0:49:44		12,25		04:54	
			20		Calaerts	Aaron											M				2003		Herentals										0:51:05		11,92		05:02	
			21		Vande	Sande	Frederic					M				2001		Mortsel												0:51:15		11,88		05:03	
			22		De	Vos	Ward														M				2008		Bouwel													0:51:30		11,83		05:04	
			23		Van	Den	Bulck	Joachim				M				1988		Herenthout									0:51:30		11,83		05:04	
			24		Schenck	Christel											V		1965		Antwerpen										0:51:40		11,79		05:05	
			25		Janssens	Thais													V		1989		Viersel												0:52:03		11,70		05:08	
			26		Vleugels	Floor											M				2006		Itegem													0:53:13		11,44		05:15	
			27		Glassee	Benny												M				1975		Herenthout									0:53:16		11,43		05:15	
			28		Heyns	Marc															M				1967		Herenthout									0:53:38		11,35		05:17	
			29		Sterckx	Kim														M				1979		Nijlen													0:54:34		11,16		05:23	
			30		Schrans	Andre												M				1955		Ekeren													0:55:43		10,93		05:29	
			31		Kusseneers	Luc											M				1957		Rumst														0:55:52		10,90		05:30	
			32		Haverhals	Jitze												V		1991		Nijlen													0:56:00		10,88		05:31	
			33		Van	Dyck	Tom													M				1979		Herenthout									0:56:29		10,78		05:34	
			34		Wagemans	Koen												M				1984		Bouwel													0:56:37		10,76		05:35	
			35		Van	Brandt	Isabelle								V		1977		Herenthout									0:57:10		10,65		05:38	
			36		Gabriëls	Tom													M				1973		Herentals										1:00:27		10,07		05:57	
			37		Horemans																	M				1987		Olen															1:01:05			9,97		06:01	
			38		Smets	Tanja																V		1978		Herenthout									1:01:19			9,93		06:02	
			39		Leus	Jorgi															M				1995		Zoersel												1:01:27			9,91		06:03	
			40		Poelmans	Isabel												V		1981		Herentals										1:01:30			9,90		06:04	
			41		De	Busser	Ben												M				1996		Herentals										1:01:37			9,88		06:04	
			42		De	Busser	Stef											M				1993		Herentals										1:01:37			9,88		06:04	
			43		Geerts	Rik															M				1974		Herenthout									1:01:51			9,85		06:06	
			44		Torfs	Joris														M				1972		Herentals										1:01:52			9,84		06:06	
			45		Van	Der	Welk	Luc									M				1954		Schoten												1:02:47			9,70		06:11	
			46		Rikelynck	Christophe					M				1979		Antwerpen										1:05:22			9,32		06:26	
			47		Craen	Kizi																	V		1981		Antwerpen										1:07:19			9,05		06:38	
			48		Verstraete	Lieve											V		1968		Herenthout									1:19:24			7,67		07:49	
			49		Van	De	Putte	Nadine								V		1973		Herenthout									1:19:25			7,67		07:49	


