
 

 

Herenthoutse atletiekclub  

in Tongerlo 
Organiseert i.s.m. ACHL 

 

 

 
 

Open Kempisch jeugdcriterium  

Memorial Jan Ledegen 

 

 

 
zaterdag 

15 juni 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporta, Geneinde 2, 2260 Tongerlo 

 

10u00 – 12u15 
opwarming: 9u30 

Kangoeroes: 30m - plyoboxspringen - vortex - estafette 

Benjamins: 40m hindernissen - ver - stoten - estafette 

 

13u30 

Pupillen M+V: 60m – ver – kogel - discus 
Miniemen V: 80m - kogel - hoog - speer - 1000m 
Miniemen M: 80m – hoog – discus – speer - 1000m 
 
 


