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Voorwoord

In dit Kilometrikske vind je meer info over het zomerseizoen dat
voor de deur staat. Door de 2 stages in de paasvakantie zal
ledereen in ieder geval goed voorbereid aan de start staan.

We rekenen er natuurlijk op dat er veel jongeren aan de start
staan van de wedstrijden. We zorgen ervoor dat op de meeste
meetings een trainer aanwezgl zijn. Zorg er wel voor dat je
minstens een half uur voor de start aanwezig bent, want dan
begint deopwarming.

Voor wie het de eerste keer is dat hij meedoet, volgt hier nog wal
extra info: als je aankomt op een meeting vul je per proef die je
wil meedoen een wedstlijaartje in op het secretariaat. Daarna

ga je met de groep opwarmen/ervolgenga je tijdig naar je

stand om eens in te springen of te werpen voor de wedstrijd
begint.Succes!

Verder vind je nog wat info over de afgelopen
winterkampioenschappen, de trainingen in de zomer en komende
meetings.

Eaitoriaal

Veel leesplezier!

Redactie :

Jan Ledege&

Bart Van Caeyzeele
p/a Vonckstraat 53

_ 2270 Herenthout
Find uson Tel : M97/34 52 79
Facebook www.herenthoutseac.b



http://www.herenthoutseac.be/

jeugdTrainingen

april

-mei

Woensdag (18.45 119.45) :
Datum | Kangoeroe | Kangoeroe|  Benjamins Pupillen Miniemen
Geel Groen
Jongens| Meisjes | Jongens| Meisjes | Jongens| Meisjes
4/04 Buiten | Buiten | Elise | Dorien| Jocher| Kristof| Isabel| Jan
Jef | Glenn| Dietmar
Paaseieren (na de training)!!!
1104 | Buiten | Buiten | Dorien| Bart | Kristof| Jocher; Jan | Isabel
Jef Elise | Dietmar| Glenn
18/04 | Buiten | Buiten | Bart | Dorien| Jocher| Kristof| Isabel| Jan
Elise | Jef | Glenn| Dietmar
Dorien| Bart | Kristof| Jochen Jan | Isabel
25/0 4 : :
Buten | Buiten | jof | Elise | Dietmar| Glenn
, , Bart | Dorien| Jochern Kristof| Isabel| Jan
2105 Buiten | Buiten Elise | Jef | Glenn| Dietmar

Maandag (19u00):
Duurlooptrainingvoor miniemendie wat meer uithouding

willen krijgen (en als voorbereiding op @egere afstanden
kunnen bij Nest terecht. Hij wil met de miniesti@an

opbouwen tot duurlopen van 20 a 30 minuten. Het is wel de

bedoeling dat je die trainingen regelmatig volgt!!

vrijdag (18.00
Er wordtsteeds buiten getraintedereen vanaf benjamin is
welkomTrainingen worden gegeven door Jan, Hans of

Gillian.

Zaterdag (10.00
10.00 8 11.00: hordentraining
11.00 6 12.00: werptraining

Deze trainingen zijn enkel bedoeld voor atleten vanaf pupil
die aan wedstrijden willen deelnemen.

1 19.00):

n12.00 ):

Geen training op 31/03!
een trainingvoor cadetten en scholiereap 28/04!
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/Informatie

weipSTRIJDER'!

Al wie deelneemt aan een wedstrijd die stond aangekondigd in
het Kilometrikske* krijgt een stempel.

1  Ervolgt een beloning voor al wie aan 5 of meer
wedstrijden deelneemt.

1  We sluiten de wedstrijd af met een super Fundag
en een pannenkoekeneetfestijn.

Win jij dit jaar de wedstrijewedstrijd ?

De wedstrijewedstrijd is toegankelijk voor kangoeroes, benjamin:
pupillen en miniemen van de Herenthoatistiekclub.
Je vindt de actuele tussenstandnze infokagh de gang van

de sporthal!!
Tussenstand 0f30/03/2018

3

7 |ward De Vos

3

1 |Lars Van Bouwel

2

5 ||Siebe Bos

2

1 |[Joni Bos

11

11

4 |Klaas Verelst, Stig Claes

11

3 ||Arne Smeyers, Sofie Van Hool

|
|
|
|
6 ||Jesse Janssens |
|
|
|
|
|

112 ||Helena Mertens

110 ||Quinten Brown

18 ||Thiess De Ridder

" Joeri Van Tigchelt, Lisse Van Olmen, Nette Van Olmen, Sien Smets,
Sterre Diepvens

6 |Hidde De Ridder, Julie Lauwers, Thor Lathouwers \
Bie Van Turnhout, Daan Smets, Emiel Heylen, Femke Mertens, Linne

> Diepvens, Ruben Brown, Sepp Lathouwers
Angel Cloots, Benjamin Voorspoels, Elies Vissers, Ferre Torfs, Gilles

4 |[Vermeulen, Julie Jacquemyn, June Van Leemputte, Marie Van Bel, Nore
Vissers, Vesper Torfs

3 Febe Lemmens_, Helgna Vervecken, Lars Lathouwers, Marthe Rycken,
Noa Mertens, Vigo Diepvens

B
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1. Wedstrijden van AC Herentalsiet voor kangoeroes)
- maandag?2 april te Herentals
- dinsdagl mei te Herentals
- zaterdag 5 mei te Lille
- zaterdag 9 juni te Herenthout
- zondag23 september te Malle

2. Wedstrijden van het Empisch Criterium
Dit zijn6 wedstrijden met clubs uit de buurt.
Bij deelname aan 4 wedstrijden ontvang je eshitt!
De wedstrijden vinden plaats in Arendonk, Lille,
Herenthout, Geel, Turnhout, Malle en Tongerlo.

3. Beker van Vlaanderen pupillen en miniemen

- meisjes: zaterdagapril te Edegem
- jongens: zondag?2 april te kapellen

i

agenda

Vhdass




VAN HOUDT
MIDDENKEMPENCRITERIUM

WWW.MIDDENKEMPENCRITERIUM.BE

Neem deeban hetVan Houdt Midden Criterium 2018n meet

je met andere recreatieve lopers in een gezellige en
gemoedelijke sfeer. Het criterium staat open voor iedereen, de
occasionele jogger, de recreant en de prestatieloper
(jeugdlopen komen niet in aanmerking).

Je hebt hiervoor eefgratis) criteriumkaarnodig. Vul bij je
eerste deelname |je gegevens i
deelnamekaart (zie keerzijde) en ontvang wallijk je
criteriumkaart.

agenaa

27-12-2017  Kerstloop enwandeling, \rselaar
www.kasteellopers.be
10-05-2018  Abdijentocht AverbodeTongerlo
www.abdijentocht.be
20-05-2018 10 miles Malle Malle
www.10milesmalle.be
08-06-2018  Jogging dwars door de kazerneGrobbendonk
www.29bataljonlogistiek.be
09-06-2018 Krawatenjogging, Lille
www.aclille.weebly.com
21-07-2018 Dwars door KasterlegKasterlee
www.dwarsdoor-kasterlee.be
03-08-2018 Herentals LooptHerentals
www.herentalsfietstfeest.be
09-09-2018  Bosloop Herenthout
www.herenthoutseac.be
07-10-2018  Trappistenjogging Malle
www.trappistenjogging.be
21-10-2018  Natuurloop, Herenthout
www.herenthoutseac.be

Laat je criteriumkaart bij iedere deelname registreren!
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http://www.kasteellopers.be/
http://www.abdijentocht.be/
http://www.10milesmalle.be/
http://www.29bataljonlogistiek.be/
http://www.aclille.weebly.com/
http://www.dwars-door-kasterlee.be/
http://www.herentalsfietstfeest.be/
http://www.herenthoutseac.be/
http://www.trappistenjogging.be/
http://www.herenthoutseac.be/

HEMBPLEMN

v VAN HOUDT
geed MIDDENKEMPENCRITERIUM @

WWW.MIDDENKEMPENCRITERIUM.BE

AANVRAAG GRATIS DEELNAMEKAART
VAN HOUDT MIDDEN KEMPEN CRITERIUM

Gelieve aanvraag in te vullem [of je gegevens wooraf door te sturen naar
middenkempencriteriumidgmail.cormn - yraag dan bij je eerste deelname naar e gratis
criteriumkaart]

(*] Met je criteriumkaart heb je vanaf & geregistreerde deelnames recht op een
geschenkje. En maak je kans op een van de waardevolle prijzen en op de superprijs
een weekend gratis proeven van de luxe en veiligheid van een YOLVO V40. Verloting

en uitreiking van de prijzen normaal op de laatste wedstrijd van het criterium
Ibehoudens andere mededeling).

MEVROUW m gepaste aankruisen aub.
NAAM + VODRNAAM

POSTCODE PLAATS

Zo geen telefoon of e-mail graag straatnaam, huisnummer en busnummer invullen a.u.b.

___________________________________________________________________________________________ |

Aan te kruisen zo je graag de informatie van de loopwedstrijden van hat
Van Houdt Midden Kempen Criterium wenst te ontvangen.

De verzamelde gegevens worden enkel gebruikt voor het beheer en verwerking ervan in het
Van Houdt Midden Kempen Criterium. Als deelnemer heb je steeds recht op raadpleging en
verbetering van dezre gegevens.
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Meetings jeugd april -mei
Maandag2 aprit te Herentals
Begin: 13u30 Sportcentrurloso

Begeleiding: Glenn

Benj J+M: 60 6 600 6 kogeld ver
Pup J + M: 60 6 1000 0 60H 6 ver d hockey

Min M: 80 & 1000 0 60H o speerd hoog
Min J: 80 6 1000 0 80H 6 kogeld hoog
Zaterdag 21 april te edegem

Beker van Vlaanderen pupilleiminiemen meisjes
Geselecteerde atleten ziyrerwittigd!
Begeleiding: Jan
Uurschema (zie hieronder)!!!

Zondag 22 april te Kapellen
Beker van Vlaanderen pupilleminiemen jongens
Geselecteerde atleten zijn verwittigd!
BegeleidingKristof
Uurschema(zie hieronder)!!!

13.30 Pupillen Ver
Miniemen 60h/80h
Miniemen Kogel
Miniemen Hoog
Pupillen Hockey
13.50 Pupilllen 60h 15.30 Pupillen 60
14.15 Miniemen 300 16.00 Miniemen 150
14.45 Miniemen 80
15.00 Pupillen Kogel 16.20 Pupillen 1000
1515 Pupillen Hoog 16.35 Miniemen 1000
Miniemen Ver 16.50 Pupillen* 4x60
Miniemen Speer Miniemen* 4x80
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Zaterdag 14 aprit  tearendonk
Begin: 13u30 Kempisch Criterium!
Begeleiding?

BenjJ+ M: 4-kamp (66600-ver-hockey)
Pup J + M: 4-kamp(60-1000-hoogkogel)
MinJ+ M:  5-kamp (8081000-ver-kogelspeer)

Begn: 13u00 ledereen meedoen!!!!!!
Begéeiding:Trainers Herenthout Vanaf pupil!

BenJ+ M 60 J ver
Pup J + M: 60 & hoogd kogel
MinJ+ M: 80 d polsstold discus

| : il
Begn: 13u30 KempischCriterium!
Begeleiding: Dorien ledereen medoen!!!!!

BenjJ+ M: 4-kamp (66600-hoogkogel
Pup J + M: 4-kamp (661000-ver-hockey
Min J + M: 5-kamp (801000-ver-kogekdiscus

Agenda

agendaa
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Wedstrijden vanaf cadet
Volledig programma opvww.atletiek.be

Zaterdag 28/4: Provinciaal kampioenschap t@&chaat
(inschrijven verplicht voor 8/04)
Zondag 2/4. Provinciaal kampioenschapTarnhout
CB (inschrijven verplicht voor 8/04)
h Dinslag 1/5: Prijzenmeeting Herentals
Q (inschrijven via website)
Q.) Zaterdag5/5: BVV cad/schol D teanaken
(geselecteerde atleten zijn verwittigd)
Q Zondag6/5: BVV cad/schol H tdlieuwpoort
('B (geselecteerdatleten zijn verwittigd)
Zaterdag 12/5: BVV Dames teleusden
Zondag B/5: BVV Heren t@etekom
Zaterdag 19/5: Val kampioenschap t@einze
(inschrijven tot 10/5)
Zaterdag X/5: Vlaams +PK meerkampete Herentals
(inschrijven tot 17/5)
Zondag27/5: Vlaams +PK meerkampen te Herentals

(inschrijven tot 17/5)



http://www.atletiek.be/
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Belgische kampioenschappen

Ook dit winterseizoen werd in schoonheid afgesloten met liefst
5 gouden medailles voor de familie Torfs. Verder nog een
aantal medailles en mooie ereplaatsen.

Goud: Robbe Torfgmeerkamp, polsstok, 60H)
Kwinten Torfssér schol)

Zilver: Elise Helsefkogel beloften)

Brons:  Jef Vermeiren (hooginior$
Bart Van Caeyzeele (400 masters 45)
Kwinten Torféneerkamgscholieren

';j“ ) \.«/
\o &
al
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3 | 2

Vhdass
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nieuwties
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> ezinski _ ag 27 iuni

Deze bestaat ui t 2 SsSoorten

1. Echt gezin: 4 lopers
(2 ouders & 2 kinderen,
1 ouder & 3 kinderen, 4 broers &ussen)

2. Alternatief gezin: zelf samengestelde ploeg.

De eerste loopt 100m, de tweede 200m, de derde 300m en
de vierde 400m.

Er zijn 4 categorieén en dus ook 4 trofeeén voorzien:
-90 jaar :
90 tot 110 jaar
+110 jaar
alternatief gezin.

l
T
l
T

Meerinfo volgt later.
De opbrengst is voor een goed doel.

0 ¢

Begin alvast te trainen zodat we er een gezellige familiedag van

kunne maken.

Vhddd
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barbecue: vrijdag 8 juni
Waar ?
De jaarlijkse barbecue zal doorg

in de Vonckstraat en start om 20u00.

Hoe inschrijven ?

Heb je je dit jaar al ingezet voor één van onze organisatie

( Ronde van Herenthout, | eug
rekenen op een verminderde prijs. Dit kan je aanduiden op
onderstaand inschrijvingsfoni@ulLet wel, indien je enkel
deelnam als atleet kan je spijtig genoeg geen gebruik
maken van deze korting.

Hoe dan ook, je ontvangt 2 smakelijke stukken viees,
ongelooflijke lekkereerse groenteen drank a volonté.

jes

wi,

Je kan het inschrijvingsformulier bezorgen bij je trainer op
woensdagen of vrijdagen.
Inschrijven voor vrijdagl juni!

nieuy

Volgende perso(o)n(en) schrijven in| Kind | Vanaf| Helper

voor de barbecue : t.e.m. |cadet | (vanaf
miniem cadet)
a §a 1 a4 8

s O DO D D
@ O DO D D
s O DO D D
@ O DO D D
@ O D D D
@ O D Dy D
@& &> O DO Dy D
@ d DO D D D
o O DO Dy D
@ d D D D D
o O DO Dy D
> O DO D D
o d D D D D
s O DO D D
o> O DO D D

-
-
-

Totaal O ééeé
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memorial ivo van Damme
vrijdag 31 augustus 201 8

We proberen terug plaatsen te bemachtigen in tribune 3 (buurt
van het verspringen) of tribune 2 (buurt hoogspringen en
speerwerpen). De laatste jaren zit de bus stesuidvol dus zorg

dat je tijdig je kaarten bestelt. De eerste Hschnjingenzullen
plaats hebben in de bus. De prijsvoorbns nkom bedr a
45,00.

1es

Gelieve onderstaande strookje zo snel mogelijk binnen te brenge!

nieuw.

| k , céecéeceéecececececececec
wens mee naartr de Memor i al t e
e.. plaatsen in de bus.

| kK betaal éé x G 45, 00. (Alle

W

™ + B

NZ; MEMORIAL
£33 VAN DAMME
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LIDKAART =CLUBKAART DECATHLON

Decathlon Olesponsorbnze club door het toekennen van
punten bij een aankoop (van om het even wat) door onze
leden. Deze punten worden omgezeajaid waar de clubkas
van profiteert.Dit is zonder nadeel voor de klant(clublid) die
bij Decathlon een aankoop doet. Momenteel hebben een 70
tal leden hun Decathlédantenkaart gekoppeld aan de
clubkaart van ACHL.

Belangrijk: deze koppeling blijft slechts een jaar geldig!

Dus na een jaar dien je deze koppeling te hernieuwen!
Graag aandacht kervoor. Voor allen (dus ook voor diegenen
die van deze gelegenheid willen gebruik maken om voor het
eerst de koppeling te maken): zeer gemakkelijk via de
website van de club!

Ga naar de website van ACHL, (www.acherentals.be), klik in
de |linkedkdbvomnrdpl @eandé (voorl
lijst), scroll naar beneden tot het logo van Decathlon en klik
dit aan. Dan vul je gewoon naam en voornaamaa adres,
klantenkaarthummer in en geef je toestemming om je kaart te
linken aan deze van ACHerentals.dfls kees! Zeker DOEN
Het is in het voordeel van je club!

Heb je toch nog vragen, stulan gerust een berichtje:
rudi.smets@brandweervlaanderen.be

Dank voor de medewerking en je steun!
Alvastbedankt!

leuwties

1AY/

0p)
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mailto:rudi.smets@brandweervlaanderen.be
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spon sor ons programmaboekje !!!

In julkaugustus verschijnt ons nieuwe programmaboekje voor h
seizoen 20B-2019.

Dit blad bevat alle informatie over onze club en zijn werking
voor het komende jaarenwordtinhékee r ent hout 0
hui s0 verdeeld. Tevens biede
omgeving de kans om in deze publicatie te adverteren en zo
aan te tonen dat ze onze sportclub willen steunen.

Misschien ben je nog niet eerder door ons gecontacteerd en w
je met jouw zaak ook de club steunen en regionaal adverteren.
Dat kan !

/

jes

Er zijn verschillende mogelijkheden om te sponsoren.
Naturaprijzenof een advertentigplaatsen tegen de
vastgestelde tarieven behoren tot de mogelijkheden. Ook
spandoekenop onzeorganisaties kunnen in het pakket zitten.
Meer info nodig, aarzel dan niet !!!

nieuw

Je kan hiervoor contact opnemen met
Jef Van Herck
Nijlensesteenweg 86
014/51 30 24
jozefvanherck@scarlet.be

R
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